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El impacto del sector transporte en la calidad
del aire, la salud y 1a economia de México

En México se producen anualmente alrededor
de 9,300 muertes por causas asociadas con
la contaminacion del aire, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).!
Dichas emisiones contaminantes provienen
especialmente del sector transporte, cuya
flota ineficiente ha aumentado de manera
considerable en los (ltimos afios. En el
pais circulan actualmente mas de 21
millones de automaviles, de los cuales
aproximadamente el 46% cuenta con una
antigiiedad mayor a 18 aiios. Esto significa
que son autos poco eficientes y que consumen
grandes cantidades de combustibles, cuya
quema ademas de emitir gases de efecto
invernadero, emiten particulas suspendidas
responsables de la mala calidad del aire y de
los impactos en la salud pdblica.

Adicionalmente, nuestro pafs no cuenta con
combustibles limpios, especialmente con
Diesel de Ultra Bajo Azufre (UBA), pese a que
la Norma 086 obliga a Petr6leos Mexicanos

(Pemex) a introducir este combustible desde
febrero de 2009 en todo el territorio, lo que
provoca una mayor emision de particulas
suspendidas dafinas para la salud.

Esta falta de normatividad se refleja en que,
pese a la mejora que la calidad del aire ha
tenido en la Gltima década, ésta sigue siendo
mala. Es decir que, si bien se han llevado
a cabo algunas acciones a nivel federal y
de algunos estados, la salud de todos los
mexicanos sigue estando amenazada. En la
Ciudad de México, por ejemplo, en 2009
se tuvo una mala calidad del aire durante
170 dias del afio, superando en la mitad
del afio los 100 Imecas de 0zono.2

De acuerdo con el Instituto Nacional de
Ecologia (INE), en la Zona Metropolitana
de Guadalajara se viola alguna de las
normas de calidad del aire en el 70% de
los dias, presentandose algunos episodios de
contaminacion de mas de 200 y 250 puntos.

Al igual que en la Ciudad de México, en
Guadalajara el ozono es el contaminante que
con mayor frecuencia rebasa la norma de
calidad del aire (60% de los dias); seguido por
las particulas menores a 10 micrémetros que
rebasan la norma en mas del 30% de los dias.

En Monterrey, por su parte, la frecuencia
de violaciones a alguna de las normas de
calidad del aire es cercana al 20% de los
dias y sélo esporadicamente se presenta
un evento de mas de 200 puntos Imeca.
Los contaminantes que sobresalen son las
particulas menores a 10 micrémetros, cuya
frecuencia de excedencias a la norma es del
12% de los dias del afio.

la mala calidad del aire tiene graves
efectos en la salud humana, relacionandose
principalmente con enfermedades cardio-
respiratorias, aumento de los casos de asma e
infecciones respiratorias y, en algunos casos,
ciertos tipos de cancer.

"World Health Organization. Country profile of Environmental Burden of Disease, Public Health and the Environment, Geneva, 2009.
2@GDF, 2010. Informe 2009, Informe de la Calidad del Aire en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México.



Es por ello que organizaciones de la sociedad
civil como el Centro Mexicano de Derecho
Ambiental (CEMDA), el Poder del Consumidor,
el Centro de Transporte Sustentable (CTS),
el Instituto de Politicas de Desarrollo para
el Transporte (ITDP), el Colectivo Ecologista
Jalisco (CEJ) y la Red por los Derechos B3 Calidad del aire actual (2009)
de la Infancia, en colaboracion con otras
organizaciones  internacionales, estamos
llevando a cabo una serie de acciones para
llamar la atencion de los distintos actores
involucrados sobre el derecho que tenemos los
seres humanos a un medio ambiente sanoy a
la responsabilidad que autoridades y sociedad
civil tenemos de promoverlo y garantizarlo.
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A través de distintos mecanismos y vias
demandamos al presidente de la Repablica,
asi como a las autoridades correspondientes,
como la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat), la Secretarfa
de Energia, la Secretaria de Economia, 29 dias 170 dias

Petréleos Mexicanos (Pemex), asi como otras Regular 156 dias 10 dias




autoridades responsables, que cumplan con
su compromiso de publicar una norma de
eficiencia vehicular, de distribuir combustibles
limpios y de mejorar la calidad del aire de la
poblacion.

Asimismo, promovemos un didlogo con la
industria automotriz para lograr su apoyo para
la publicacion, actualizacion e instrumentacion
de estas normas, de forma que cumplan con su
responsabilidad social hacia los ciudadanos.

Finalmente, trabajamos para involucrar a toda la

1

sociedad enaccionesque de formaindividual
y colectiva puedan realizar, como reducir el
uso del automévil o adquirir vehiculos mas
eficientes; demandar y utilizar transporte
pdblico eficiente y promover el uso de la
bicicleta. Todo esto tiene como objetivo
limpiar el aire de nuestras ciudades, y
mejorar con ello la calidad de vida de
todos los ciudadanos, especialmente para
mejorar el futuro de poblaciones altamente
vulnerables como son nuestros nifios y
nifias.
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Impactos a la salud por contaminantes del aire (OMS)

Contaminantes

Efectos en la salud

Fuente

Particulas en
suspension

Al inhalarlas, pueden alcanzar las zonas periféricas de los
bronquiolos y alterar el intercambio pulmonar de gases. Provocan
enfermedades cardiovasculares y respiratorias, asi como de
cancer de pulman.

Combustion de fésiles, principalmente
de vehiculos a Diesel.

Didxido de
azufre (SO,)

Las personas con asma experimentan cambios en la funcién
pulmonar y sintomas respiratorios tras periodos de exposicion al
S0, de tan s6lo 10 minutos.

Afecta al sistema respiratorio y las funciones pulmonares, y causa
irritacién ocular. La inflamacion del sistema respiratorio provoca
tos, secrecion mucosa y agravamiento del asma y la bronquitis
crénica; asimismo, aumenta la propensién de las personas a
contraer infecciones del sistema respiratorio.

Combustion de fésiles (carbon vy
petréleo) y la fundicién de minerales
que contienen azufre. La principal
fuente antropogénica del SO, es la
combustion de fdsiles que contienen
azufre usados para la calefaccion
doméstica, la  generacion de
electricidad y los vehiculos a motor.

0zono (0,)

Puede causar problemas respiratorios, provocar asma, reducir la
funcién pulmonar y originar enfermedades pulmonares.

Emitidos por los vehiculos, los
disolventes y la industria.

Didxido de
nitrégeno (NO,)

Estudios epidemioldgicos han revelado que los sintomas de
bronquitis en nifios asmaticos aumentan en relacién con la
exposicion prolongada al NO,. La disminucion del desarrollo de
la funcién pulmonar también se asocia con las concentraciones
de NO,

Las principales fuentes de emisiones
antropogénicas de NO, son los
procesos de combustion (calefaccion,
generacion de electricidad y motores
de vehiculos y barcos).




La poblacion mas vulnerable: los niiios

El aire que respiran los nifios constituye una fuente importante
de exposicion a sustancias que pueden perjudicar su salud.®

Las nifias y nifios pasan mas tiempo al aire libre que los
adultos y respiran mas rapido que éstos, lo que potencialmente
los expone a mayores concentraciones de contaminantes
atmosféricos en el exterior, como el transito. Tal exposicién
puede comenzar antes de que el sistema inmunolégico y los
pulmones de los nifios estén desarrollados por completo, lo
que sugiere que sus respuestas difieren de las de los adultos.

Las particulas suspendidas, se asocian a la bronquitis aguda
de los nifios. Las investigaciones muestran que los indices
de bronquitis y tos crénicas se reducen cuando bajan los
niveles de particulas. Por su parte, en la base de datos sobre
defunciones que ofrece la Secretaria de Salud a través del
Sistema Nacional de Informacion en Salud (SINAIS), se
puede hacer el desglose de informacién que permitan evaluar
el desarrollo del Asma en la infancia, asociada con la mala
calidad del aire. Del total de defunciones por asma de la
poblacién de 0 a 17 afios, la poblacién de menor de 5 afios
representa el porcentaje mas alto de decesos, siendo del 58%
en el 2009.

SEnvironmental Protection Agency (EPA, 2003)
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El indicador permite apreciar a los nifios y
nifias en primera infancia como la poblacién
més vulnerable ante este problema.

Por otro lado, la Asociacién Latinoamericana
de Térax, present6 en marzo de 2011
su  Declaracién sobre las Enfermedades
Respiratorias  Crénicas No Transmisibles
(ERNT), donde expres6 que estas
enfermedades representan el 4% de todas las
enfermedades y causan 7% de las muertes en
el mundo. Cuando extendemos el analisis a
las defunciones por ERNT, podemos observar
que del afio 2006 al 2007, la causa de muerte
por asma tuvo un decremento importante en
el porcentaje con respecto a las deméas ERNT,
pasando del 17% a 10% de las defunciones
por esta causa, sin embargo, este cambio
se debié al incremento en las defunciones
en otros rubros que incluyen la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) y Cancer
de Pulmaén.

Cuando hacemos el desglose por rango de
edad, encontramos que las muertes en la
poblacion de 0 a 4 aiios de edad por ERNT
representan el 80% de los decesos por
este factor; mientras que en la poblacion de
0 a 17 afios ésta se ubica en las 3.2 muertes
por cada 100 mil habitantes. Cuando nos
enfocamos en los nifios y nifias de 0 a 4 afios de
edad, el indicador se eleva a 9.9 defunciones,
es decir tres veces mas alta.

Por otro lado, el total de casos atendidos
por infecciones respiratorias agudas (IRA)
subsecuente en la poblacién de 0 a 4 afios
durante el 2008, ha sido el méas alto desde
el 2000. El incremento en este indicador nos
permite suponer que existe una prevalencia
de enfermedades respiratorias que ha ido
incrementando con el tiempo. El Estado de
Meéxico, Jalisco y el Distrito Federal son las
entidades con mayor nimero de nifias y nifios
atendidos por casos subsecuentes de IRA.’

Aunado a lo anterior, en universidades de
Estados Unidos y Australia® se ha estudiado
la relacién entre los nacimientos prematuros
y la contaminacién del aire, especialmente en
aquellas mujeres embarazadas que viven cerca
de vialidades concurridas, lo que afecta no
s6lo la vida de las madres, sino también la de
los nifios que no alcanzan un pleno desarrollo
de sus 6rganos en el periodo de gestacion.

En el Articulo 24 de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (CDN), ratificada por México
en el afo de 1990, el Estado Mexicano se
comprometid a reconocer el derecho de nifias
y nifios a gozar del mas alto nivel posible de
salud y de esta forma adquirié la obligacion de
garantizar los servicios y tomar las medidas
necesarias para asegurar la plena aplicacion
de este derecho. El derecho de nuestros nifios
y nifias a respirar aire limpio se encuentra
incluido en el derecho medio ambiente sano
que es obligacién del gobierno garantizar.

’La Secretaria de Salud, a través del SINAIS, ofrece también informacién respecto al ndmero de casos atendidos de nifios y nifias menores de 5 afios por Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA): aunque el desagregado de informacion se puede hacer a nivel estatal, no permite definir cuéntos nifios y cuantas nifias fueron atendidos por IRA. De la misma forma,
el indicador no nos permite definir si los aumentos o decrementos en el nimero de nifios y nifias atendidos se deben a una mejora en el servicio de salud, o un incremento en el caso

de personas enfermas.

8http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC2265059/



Costos economicos

El total de casos atendidos por infecciones respiratorias agudas (IRA) en la
poblacion de 0 a 4 aiios durante el 2008, ha sido el mas alto desde el 2000.

Red por los derechos de la infancia




El sector transporte es uno de los principales
responsables de la contaminacion del aire,
debido al uso masivo de combustibles
fosiles cuya combustién es el origen de las
emisiones causantes del problema.

De acuerdo al Instituto Nacional de
Estadisticay Geografia(INEGI) para 2009, fue
registrado un total de 30,904,654 millones
de vehiculos (esta cifra incluye automaviles,
camiones para pasajeros, camiones, Y
camionetas para carga, y motacicletas).
De esta cifra, el 40% corresponde a
automdviles (20,523,704 millones), de los
cuales aproximadamente el 46% cuenta
con una antigiiedad mayor a 18 afios y
el 30% se compone de unidades del 2000
a la fecha. Tan sélo en el DF, se registran
un total de 4,120,535 millones vehiculos
(esta cifra incluye automéviles, camiones
para pasajeros, camiones Yy camionetas
para carga, y motocicletas), de los cuales
48% corresponde a automdviles privados
(3,824,53 millones).

La preocupacion que se tiene sobre el sector
transporte radica en que existe un aumento de
la flota vehicular en el pafs, comenzando por
los 426 mil 121 vehiculos usados que entraron
de Estados Unidos a México tan sélo en 2010;
mientras que de autos vendidos se tuvieron
820 mil 406 unidades.

Loanteriores preocupante, porque losautos que
se integran a la flota son vehiculos ineficientes,
es decir, que consumen mas combustibles.
Esto se debe a que México no cuenta con
una regulacién para introducir vehiculos méas
eficientes, provocando un aumento de la
importacion de dichos combustibles en hasta
400% en los Gltimos afios.

Por lo anterior, el sector transporte es la
segunda fuente de emisiones de gases de
efecto invernadero, causantes del cambio
climatico con un 18% del total nacional;
distribuidas en un 16.2% del subsector
automotor, 0.1% del subsector aéreo y un
0.8% de los sectores ferroviario y maritimo”.®

9Banco Mundial, MEDEC, 2009.

[ZET¥Y] Parque vehicular (2009)
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Vehiculos registrados en todo México



Laimportancia de la normatividad ambiental

en el sector transporte







Conclusiones

Contenidos: Sandra Guzmdn, e-mail: sandrag@cemda.org.mx. Edicién: Margarita Campuzano, e-mail: mcampuzano@cemda.org.mx. Fotografia: Sakbe Comunicacién Ambiental.
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iRESPIRA MEXICO! POR UN AIRE LIMPIO PARA TODOS

Sabias que...

@ la contaminacion atmosférica es causante de alrededor de dos millones de muertes prematuras al afio en todo el mundo.
® 9300 muertes al afio en México estan asociadas con la mala calidad del aire.

® La mortalidad en ciudades con niveles elevados de contaminacion supera entre un 15% y un 20% la registrada en ciudades
mas limpias.

@ lasparticulas PM10y PM2.5 son altamente dafiinas, estas Ultimas pueden llegar a los bronquiolos ocasionando enfermedades
respiratorias, e incluso cancer.

® Los nifios son la poblacién mas vulnerable ante la mala calidad del aire, y son susceptibles de desarrollar cancer infantil.

® Se estiman 7.6 decesos por cancer infantil por cada 100 mil habitantes en México relacionadas con la contaminacién del
aire.

@ El sector transporte es la segunda fuente de gases de efecto invernadero, causantes del cambio climatico (18% del total).

® En México el 46% de los automaviles es ineficiente pues cuenta con una antigiiedad mayor a 18 afios.

Mas informacion:
WWW.Iespiramexico.org.mx
www.mexicohazalgo.org.mx
www.cemda.org.mx



